Приложение №1
 к постановлению Президиума

Федерации профсоюзов

Республики Саха (Якутия)

от 29 июня 2016 г. №4-13
ПОЛОЖЕНИЕ
о республиканском спортивном конкурсе среди профсоюзной молодежи
«Папа, мама, я - спортивная семья!»
Общие положения

Республиканский спортивный конкурс среди профсоюзной молодежи «Папа, мама, я – спортивная семья» (далее Спортивный конкурс) проводится в рамках реализации Концепции по молодежной политике Федерации профсоюзов Республики Саха (Якутия) в целях повышения корпоративной культуры молодежи.
Задачи

· пропаганда семейных ценностей;

· укрепление престижа и роли семьи в обществе;

· приобщение молодых семей к коллективным формам организации отдыха;

· привлечение детей и взрослых к активным занятиям физической культурой и спортом;

Организаторы Спортивного конкурса
Организатором  Спортивного конкурса является Федерация профсоюзов Республики Саха (Якутия). Координацию по подготовке и проведению Спортивного конкурса осуществляет Молодежный совет Федерации профсоюзов Республики Саха (Якутия).

Участники Спортивного конкурса

К участию в соревнованиях допускаются молодые семьи, делегированные отраслевыми профсоюзными комитетами. Возраст родителей (обоих супругов) не превышает 35 лет, а возраст детей должен быть 6-8 лет. Состав команды 3 человека: папа, мама, ребенок (сын или дочь). Обязательным условием является, что оба родителя должны быть членами профсоюза (не обязательно одной отрасли).

К участию в соревнованиях допускаются не более 10 команд от одной отрасли.

Условия и порядок проведения Спортивного конкурса
Заявки на участие (приложение №1), заверенные подписью и печатью председателя профсоюзной организации, делегирующей участников (членская организация Федерации профсоюзов Республики Саха (Якутия), КС организаций профсоюзов) подаются в Федерацию профсоюзов Республики Саха (Якутия) в срок до 1 сентября 2016 г. Вместе с тем,  молодая семья предоставляет подлинники и копии своих паспортов и свидетельства о рождении ребенка.

Сроки проведения Спортивного конкурса
Конкурс состоится в третьей декаде сентября 2016 год. 
Программа соревнований

Программа соревнований включает в себя спортивные эстафеты (приложение №2). Команда участвует в лично-командном зачете.

Определение победителей и награждение
Места в эстафетах определяются по времени или лучшему результату, показанному командами в эстафете (конкурсе). Общее место определяется по наименьшей сумме мест, показанной командой во всех эстафетах. Если команды наберут одинаковое количество мест, то предпочтение отдается команде, показавшей лучшее время в комбинированной эстафете.

Все участники Спортивного конкурса награждаются дипломами (грамотами), а победители, занявшие 1-е, 2-е, 3-е, места - призами и дипломами (грамотами).

Финансовые расходы


Расходы по участию на Спортивном конкурсе (оплата проезда, проживание с сохранением заработной платы) – за счет командирующей организации.


Расходы по организации и проведению (аренда зала, оплата судейской коллегии, награждение победителей) осуществляется за счет средств Федерации профсоюзов Республики Саха (Якутия).

Адрес Оргкомитета

Федерация профсоюзов Республики Саха (Якутия), 677000 г. Якутск; ул. Курашова, 24, каб. 312, организационный отдел, к.т. (4112) 40-32-08, 40-31-70, e-mail: sakhaprof@mail.ru.

Приложение №1 к Положению о

Республиканском спортивном конкурсе

«Папа, мама, я – спортивная семья!»

ПРОГРАММА

проведения спортивных эстафет Республиканского спортивного конкурса «Папа, мама, я - спортивная _семья!»

	
	Описание соревнования 
	Система оценки

	1.
	«Приветствие команд».  Перед началом проведения спортивных эстафет каждая команда представляет девиз и название. (не более 30 сек.). 

	2.


	«Разминка». Из предложенного слова необходимо составить, как можно больше слов, где каждая буква используется один раз. Победителем станет команда, назвавшая последнее слово. Время на раздумье - 1 минута.

	3.
	«Челночный бег». Первым выполняет ребенок (капитан), вторым - мама, третьим - папа. Ребенок (капитан), сидя на баскетбольном мяче, прыгает до ближайшей фишки, обегает её и возвращается назад, передаёт мяч маме, мама катит мяч рукой до дальней фишки, обходит её и возвращается назад, передаёт мяч папе, папа ведёт мяч ногой до дальней фишки, обходит ее и возвращается назад.
	по минимальному времени.

	4.
	«Своя ноша не тянет». Задача участников - на сцепленных руках перенести ребенка до дальней фишки, обойти её и вернуться назад.
	по минимальному времени.

	5.
	«Змейка». Папа и мама передают перекатом друг другу обруч, ребёнок проходит через обруч.
	количество проходов через обруч за 1 мин.

	6.
	«Болото» (переправа по кочкам). Папа с мамой перекладывают свои коврики, ребенок проходит по коврикам, не заступая за них.
	по минимальному времени.

	7.
	«Передача мяча». Команда выстраивается в шеренгу, друг за другом, ноги врозь. По сигналу ведущего первый участник поднимает мяч вверх, передает второму участнику, второй участник передает третьему, третий наклоняется и передает мяч между ног второму участнику, второй участник передает первому участнику. 
	за 1 минуту надо сделать как можно больше передач по полному кругу.

	8.
	Конкурс болельщиков, где участвуют по два болельщика от каждой команды. 
	победившие болельщики приносят своей команде дополнительные очки.

	9.


	Дополнительная эстафета, на случай равного количества очков.
	

	
	
	

	
	
	


Приложение №2 к Положению о

Республиканском спортивном конкурсе
«Папа, мама, я – спортивная семья!»
ЗАЯВКА

на участие в Республиканском спортивном конкурсе
«Папа, мама, я – спортивная семья!»
____________________________________________________                    

наименование профсоюзной организации
	№ п.п.
	Фамилия, имя, отчество члена семьи (полностью)
	Дата рождения
д.м.г.
	Должность, место работы родителей, место учебы, детского сада ребенка
	Паспортные данные родителей, № свид-во о рождении ребенка
	Традиции, увлечения, мечты семьи

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	


_________________________

Подпись председателя профсоюзной организации
М.П.

